	Foto

(professionale)
	NOME COGNOME

	
	Curriculum Vitae



	Dati Anagrafici
	

	
	· Residenza e Domicilio (se diverso dalla residenza)
· Telefono: 

· E-mail: (es. nome.cognome@mail.it ) 
· Luogo e data di nascita:

· Patente tipo (e se automunito): 

· Nazionalità:

· Validità del permesso di soggiorno (se extracomunitari) /cittadinanza

	
	

	Posizione ricercata 

e obiettivo professionale

	

	
	

	Studi

	

	
	data

titolo di studio, conseguito presso, con votazione (facoltativo)

	
	

	Corsi di Specializzazione

	

	
	data

tipologia del corso, durata (ore totali), attestato, conseguito presso

	
	

	Esperienze Lavorative

	

	
	data

ruolo/mansione, presso la ditta/ente/istituto, attività:

	
	

	Lingue Conosciute

	

	
	lingua scritta e parlata (scolastico, buono, ottimo)

	
	

	Conoscenze Informatiche
	

	
	Capacità di utilizzo programmi e linguaggi informatici 

	
	

	Capacità e Competenze  Tecniche

	

	
	Sono le conoscenze teorico-pratiche e le capacità tecniche tipiche del profilo professionale per cui ti candidi. Indica strumenti, macchinari, procedure specifiche che sai utilizzare.

	
	

	Capacità e Competenze Sociali
	

	
	Sono le abilità trasversali a qualunque settore/ambito d’impiego. Descrivi con aggettivi e brevi  locuzioni il tuo modo stare con gli altri in contesti formali (lavorativi e formativi) e/o non formali (tempo libero), le tue capacità di comunicazione (forma scritta e orale), le tue attitudini nel rapportarti con ambienti e persone diverse (multiculturali/multidisciplinari)

	
	

	Capacità e competenze organizzative
	

	
	Per descrivere le tue attitudini organizzative puoi indicare le tue capacità di autonomia gestionale nello svolgimento dei compiti lavorativi, leadership, coordinamento e gestione di progetti, gruppi di persone.

	
	

	Attività extracurriculari

	

	
	Hobbies, interessi, sport, volontariato, lavoretti extra (baby sitting, ripetizioni, etc.), scoutismo e appartenenza ad associazioni culturali (se coerente o interessante per il profilo)

	
	

	Disponibilità

	

	
	Orari, viaggi, trasferte, trasferimenti, lavoro per turni o di notte, ecc.


Consenso al trattamento dei dati personali


Autorizzo la Vs. azienda al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L.gs. 196/03 e successive modificazioni.

Luogo e data

Firma
�Profilo es. addetta alle vendite


Rispondi alla domanda: Perchè desidero questo impiego, cosa voglio ottenere da questo lavoro, perché è importante per me. Chi vuoi essere e dove/come ti vedi nel lavoro fra 3/5/10 anni?


�Titoli di studio in ordine anticronologico: Master, Specializzazioni accademiche, Laurea, Diploma. Non citare la tua scuola media inferiore, a meno che non sia l'unico titolo di studio! Se è un CV senior o medium questa sezione va spostata dopo le esperienze lavorative.


�Questa sezione viene normalmente inserita subito prima o dopo la sezione Istruzione, ma può essere spostata anche dopo le esperienze lavorative


�Descrivi i lavori indicando il ruolo/i ricoperti e le principali attività. 


�Indica le lingue che conosci (lingua madre se sei straniero) e il relativo livello di padronanza dello scritto e del parlato, segnalando eventuali corsi in Italia o all’estero e i certificati ottenuti. Vedi EQF Europass.


�Utilizza il linguaggio tecnico e tecnologico tipico del settore


�Informazioni che completano il profilo e che sono utili al selezionatore per approfondire aspetti della personalità del candidato.


�Non indicare vincoli ma opportunità! Indica la disponibilità a tirocini e stage o a contratti che possono favorire il datore di lavoro.


�Dicitura necessaria con data e firma obbligatorie.






